
       

              

 

 

हमारे छात्रों का पुनः स्वागत करते हुए: सुरक्षित सू्कलरों की बहाली 

सार्वजनिक और आत्मनिर्वर दोिो ों प्रकार के नर्द्यालय के छात्ो ों के नलए नर्द्यालय एर्ों कक्षा निदेश मोंगलर्ार ८ 

नसतोंबर से शुरू हो ोंगे । यहाों आप और आपके पररर्ार की सहायता के नलए कुछ जािकारी दी गई है: 

 

सू्कल अिुसूनियाों 

- क्षकों डरगार्टन (Kindergarten) से ८ वी ों तक के छात् सप्ताह में ५ क्षिन सरमवार-शुक्रवार कर सू्कल जाएों गे । 

- क्षवद्यालय के सुरक्षित िूरी का क्षनयम पालन कर सकने की स्थिती में ९ वी ों से १२ वी ों तक के छात् भी सप्ताह में ५ 

क्षिन सरमवार-शुक्रवार कर सू्कल जा सकें गे । कृपया अपने सू्कल की वेबसाइर् िेखें । 

- क्षवशेष आवश्यकता (special needs) वाले छात्रों कर सप्ताह में ५ क्षिन सरमवार से शुक्रवार तक सू्कल जाने की 

अनुमक्षत हरगी। भाषा की ज़रूरतें भी इस अन्तगटत आ सकती हैं - कृपया अपने सू्कल से जाोंच करें। 

- क्षवद्यालय शुरू और अोंत हरने का समय COVID से पहले की तरह ही रहेगा । अक्षनक्षितता की स्थिती में, कृपया 

सू्कल की वेबसाइर् िेखें या सू्कल कायाटलय से सोंपकट  करें । 

- अक्षभभावक कर क्षवद्यालय में प्रवेश के क्षलए प्ररत्साक्षहत नही ों क्षकया जाता है। क्षवद्यालय में प्रवेश (entrance) और 

क्षनकास (exit) की क्षनगरानी की जाएगी । माता-क्षपता और आगोंतुक कायाटलय में ररपरर्ट करें  । 

 

दूरस्थ नशक्षा बिाम होमसू्कनलोंग  (Remote Learning vs. Homeschooling) 

- िूरथि क्षशिा और हरमसू्कक्षलोंग अलग हैं। हरमसू्कक्षलोंग का अिट है अपने बचे्च कर स्वतोंत् रूप से पढाई-क्षलखाई 

करना क्षजसमें अक्षतररक्त कायट और लागत शाक्षमल हरता है। क्षवद्यालय कमटचाररयरों के सहयरग से िूर रहकर 

सीखना िूरथि क्षशिा है। 

- क्षवक्षशष्ट कारण (उिाहरण के क्षलए क्षचक्षकत्सक का नरर्) कर छरड़कर, छात्रों के घर से पठन-पाठन की बात पर 

अब क्षवद्यालय समिटन नही ों कर रहे हैं । यक्षि आपका बच्चा क्षचक्षकत्सा कारणरों से उच्च जरस्खम में है, तर सू्कल 

क्षडवीजन आपके बचे्च के क्षलए एक व्यस्क्तगत यरजना बनाएगा क्षजसमें िूरथि क्षशिा की आवश्यकता हर सकती 

है। अपनी यरजना बनाने के क्षलए आपकर अपने सू्कल क्षडवीजन से सोंपकट  करना हरगा। 

- अगर क्षकसी पररवार ने वषट की शुरूआत हरमसू्कक्षलोंग से की है और वे वषट के मध्य से क्षवद्यालय जाना चाहे तर 

सू्कल कर उन्हें किा में वापस लेना हरगा । 

- यक्षि आपने िूरथि क्षशिा कर ग़लती से हरमसू्कक्षलोंग समझा और भूलवश अपने बचे्च कर पोंजीकृत क्षकया हर तर 

आप तुरोंत अपने सू्कल से सोंपकट  करें  । 



 

कोनर्ड़ (COVID) सुरक्षा उपाय 

- क्षशिक और क्षवद्यालय के कमटचारी सावटजक्षनक स्वास्थ्य अक्षिकाररयरों से प्रक्षशिण प्राप्त करें गे। 

- सुरक्षित रहने के महत्वपूणट तरीके: 

● अन्य लरगरों से ६ फ़ीर् या २ मीर्र की िूरी पर रहें। इसे क्षफ़क्षज़कल क्षडस्टेंक्षसोंग कहा जाता है। 

● सावटजक्षनक थिान के अोंिर या अन्य लरगरों के नज़िीक हरने पर मास्क पहनें। 

● अपने हािरों कर बार-बार िरएों  या सैक्षनर्ाइज़ (Sanitize) करें। २० सेकों ड तक साबुन पानी का प्रयरग करें  ! 

● लरगरों से गले न लगाएों , हाि न क्षमलाएों । 

● व्यस्क्तगत वसु्तओों कर साझा न करें  जैसे खाना, क्षलप बाम (lip balms), बालरों का सामान, मास्क । इस 

वषट सू्कल में लॉकर (locker) का प्रयरग नही ों क्षकया जाएगा। 

● अपनी नाक, मुोंह और आोंखरों कर छूने से बचें। 

● खाोंसी या छी ोंक आने पर आस्तीन या क्षर्शू्य (tissue) में करें  और क्षिर तुरोंत अपने हाि िरएों  । 

● यक्षि आपने मैक्षनर्रबा से बाहर यात्ा की है, COVID सोंक्रक्षमत हरने के सोंिेह वाले क्षकसी व्यस्क्त के सोंपकट  

में आए हैं या आपकर लगे क्षक आपमें COVID के लिण क्षिख रहे हैं, तर घर पर रहें और स्वयों कर िूसररों से 

अलग रखें। 

 

लक्षण और घर रे्जे जािे के नलए जाोंि प्रनिया 

- सू्कल भेजने से पहले हरेक क्षिन माता-क्षपता अपने बच्चरों कर जाोंच कर यह सुक्षनक्षित करें  क्षक उनके पास COVID 

के करई सोंकेत या लिण नही ों हैं: 

● बुख़ार / ठों ड लगना 

● खाोंसी या नाक में बहाव 

● साोंस लेने मे तकलीफ़  

● माोंसपेक्षशयरों में ििट  और िकान 

● मतली और उल्टी 

- यक्षि आपके बच्चरों में COVID के लिणरों की अनुभूक्षत हर रही है है, तर आप उन्हें घर पर ही रखें, यक्षि आप उन्हें 

सू्कल भेजते हैं तर उन्हें घर वापस भेज क्षिया जाएगा। 

- सू्कल के समय यक्षि आपके बचे्च में लिण क्षिखना शुरू हुआ तर आपकर तुरोंत सूक्षचत क्षकया जाएगा । आपकर 

उन्हें जल्द से जल्द लेने आना हरगा। जब तक आप उन्हें लेने के क्षलए आ नही ों पाएों गे तब तक उन्हें अपनी किा 

एवों िूसररों से अलग रखा जाएगा। 

 

नर्द्याथी समूह 

- छात्रों कर छररे् समूहरों में क्षवभाक्षजत क्षकया जा सकता है क्षजन्हें करहॉर्ट (Cohort) कहा जाता है जैसे ‘किा 

समूहीकरण’ (a classroom grouping) 

- हर करहॉर्ट समूहरों के बीच ४ मीर्र की िूरी रखना अक्षनवायट है। अपने करहॉर्ट समूह के भीतर १ मीर्र की िूरी पर 

क्षवद्यािी रह रकते हैं। लेक्षकन छात्रों कर अन्य करहॉर्ट समूहरों के साि घुल-क्षमल करने की अनुमक्षत नही ों हरगी। 

- करहॉर्ट समूहरों का सू्कल आने और सू्कल से जाने का समय अलग-अलग हरगा, इसक्षलए यह महत्वपूणट है क्षक 

आपकर इस बात की जानकारी हर कब आपके बचे्च कर सू्कल में हरना चाक्षहए और कब सू्कल से जाएों गे । 

- करहॉर्ट समूहरों में लोंच बे्रक और क्षवश्राम (Recess) एक साि हरगा। लेक्षकन लोंच बे्रक और क्षवश्राम अलग-अलग 

समय में हरगा। 

 



मास्क और सुरक्षा उपकरण 

- किा ४ और उससे ऊपर के क्षवद्याक्षिटयरों कर सू्कल के भीतर मास्क पहनना हरगा। 

- किा ४ से नीचे के क्षवद्यािी भी अपने माता क्षपता के क्षनिेश पर मास्क पहन सकते हैं। 

- किा ४ से १२ के क्षवद्याक्षिटयरों कर सू्कल बसरों में मास्क पहनना अक्षनवायट हरगा। बस चालकरों (drivers) कर भी 

मास्क पहनना अक्षनवायट हरगा। 

- अपने बचे्च के क्षलए एक पुन: प्रयरज्य (Reusable) मास्क व्यवथिा करने का प्रयास करें। मास्क कर लेबल करें 

(नाम क्षलखें) और उन्हें अभ्यास करके क्षिखाएों  कैसे ख़ुि लगाना और उतरना है। 

- अगर मास्क पुन: प्रयरज्य है तर लगाने से पहले िरएों  या सैक्षनर्ाइज़ (Sanitize) करें। यह सुक्षनक्षित करें क्षक मास्क 

गोंिा नही ों है या क्षकसी अन-सैक्षनर्ाइज़्ड (un-sanitized) सतह कर छुआ नही ों है। 

- यक्षि अपने बचे्च के क्षलए आप नॉन-मेक्षडकल (nonmedical) मास्क की व्यवथिा नही ों कर पाए तर सू्कल कर 

ख़बर करें।  सू्कल आपके बचे्च के क्षलए एक मास्क का व्यवथिा करेगा। 

 

सू्कल समय में और सू्कल समय के पश्चात् होिे र्ाले कायविम (During and After School Programs) 

- डेकेयर (day-care) कर छरड़कर सू्कल समय में ना ही अक्षिकाोंश सामुिाक्षयक कायटक्रम (community 

programs) सू्कल में सञ्चालन हरोंगे ना ही सू्कल के बाहर अक्षिकाोंश आफ्टर सू्कल (after school 

programs) कायटक्रम चलेंगे। 

- कृपया अन्य क्षवकल्रों के बारे में सू्कलरों और सामुिाक्षयक सोंगठनरों (community organizations) से जााँच कर 

क्षनक्षित करें। 

- सू्कल में नाश्ता उपलब्ध नही ों कराया जाएगा। क्षवद्यािी अपने खाने का सामान खुि ले आएों । 

- लोंच प्ररग्राम (lunch program) का ऑिर जारी रहेगा लेक्षकन किा (classroom) के भीतर हरगा। 

 

अनिक जािकारी 

- सभी अद्यतन प्ररर्रकॉल (updated protocols) वाले िैक्टशीर् (factsheets) सू्कल द्वारा अक्षभभावकरों कर 

क्षवतररत क्षकए जाएों गे। यक्षि आपकर नई जानकारी कर समझने में सहायता की आवश्यकता है तर कृपया सू्कल या 

कमु्यक्षनर्ी सपरर्ट (community support) से सोंपकट  करें। 


